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Przewodnik dla chorych na stwardnienie rozsiane

Dowiedziates sig, ze chorujesz na stwardnienie rozsiane? Powstat poradnik, ktéry pomoze Ci zrozumiec i
leczyc chorobe oraz z nia zy¢

Stwardnienie rozsiane (SM) w wiekszos$ci rozpoznawane jest u mtodych dorostych, znacznie czedciej u kobiet. O
chorobie dowiadujg sie, gdy rozwija sie ich kariera zawodowa lub jg planuja, gdy robig plany zyciowe, dotyczace
takze rodziny i macierzynstwa. Pojawiajg sie wéwczas niepewnosc i lek. Jesli jeste$ w tej sytuacji, poradnik bedzie
dla Ciebie ogromnym wsparciem. Znajdziesz w nim bowiem odpowiedzi na wiele pytan, jakie pojawiajg sie w
pierwszych dniach po diagnozie. Wiedza ta pomoze Ci stawi¢ czota chorobie.

Czego dowiesz sie z poradnika

W poradniku znajdziesz miedzy innymi informacje:

» czym jest stwardnienie rozsiane

» jakie objawy wystepujg najczesciej

= jakie sg mozliwosci systemowej opieki medycznej i szerzej rozumianej pomocy
» jakie sg mozliwosci leczenia programami lekowymi

» jakie leki sg stosowane w leczeniu

= jakich zasad przestrzega¢, by zapobiegac postepowi choroby

» jak zy¢ z SM.
Jak znalezc placowke zajmujacg sie leczeniem SM

W Polsce dziata ponad 120 osrodkéw prowadzgcych programy lekoweSM. Liste placowek prowadzacych

programy leczenia stwardnienia rozsianego oraz orientacyjny czas oczekiwania na rozpoczecie leczenia znajdziesz
Informatorze o terminach

w leczenia . W pole ,Jakiego $wiadczenia szukasz” wpisz:

e leczenie stwardnienia rozsianego” - jesli szukasz programu pierwszej linii

® leczenie stwardnienia rozsianego po niepowodzeniu terapii lekami pierwszego rzutu lub szybko rozwijajacej
sie ciezkiej postaci stwardnienia rozsianego lub pierwotnie postepujgcej postaci stwardnienia rozsianego” -
jesli szukasz programu drugiej linii.

Kto jest autorem poradnika

Poradnik powstat we wspétpracy NFZ z Fundacjg StwardnienieRozsiane.info w ramach



http://pacjent.gov.pl/
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/#
http://www.stwardnienierozsiane.info/
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Zapoznaj sie z raportem o SM

Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia i Centrum e-Zdrowia przygotowaty raport o stwardnieniu
rozsianym. Powstat na bazie danych, ktére $wiadczeniodawcy przekazuja do Narodowego Funduszu Zdrowia w
ramach sprawozdan. Znajdziesz w nim informacje dotyczace:

liczby chorych

zapadalnosci na chorobe

liczby korzystajgcych ze Swiadczen wraz z ich rodzajem

kwot refundacji Swiadczen zwigzanych z leczeniem SM, w tym programéw lekowych i rehabilitacji leczniczej

kwot refundacji aptecznej lekéw, ktére sg stosowane w leczeniu stwardnienia rozsianego.

Zapoznaj sie z raportem NFZ [4 o zdrowiu.
Stwardnienie rozsiane.

Za infor
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