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Praca w Europie a ubezpieczenie zdrowotne

W UE i krajach EFTA mozesz pracowac w jednym lub kilku panstwach jednoczesnie. Jednak sktadke na
ubezpieczenie zdrowotne mozesz ptacic tylko w jednym panstwie. To, w ktérym, zalezy od Twojej sytuacji w
Polsce, zanim podejmiesz prace lub dziatalnoSc¢ gospodarcza za granica

liste panstw Unii
Zobacz Europejskiej (UE). Do Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA) nalezg 4

kraje: Norwegia, Szwajcaria, Islandia i Lichtenstein.

Gdy w Polsce nie masz ubezpieczenia

Nie masz ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce i zaczynasz w innym panstwieUE/EFTA prace lub zaktadasz tam
dziatalnos¢? Wtedy od chwili rozpoczecia pracy lub dziatalnosci obowigzujg Cie przepisy dotyczace ubezpieczenia
zdrowotnego w tym kraju.

Jezeli chcesz mie¢ dostep do opieki zdrowotnej, zgto$ sie do ubezpieczenia w tym kraju. Jesli w danym panstwie
ubezpieczenie nie jest obowigzkowe i z niego zrezygnujesz, oznacza to, ze rezygnujesz z dostepu do bezptatnej
opieki zdrowotnej.

Jesli pracujesz za granica, Twoi bliscy nie moga Cie w Polsce zgtosic do ubezpieczenia zdrowotnego jako
cztonka rodziny.

Gdy w Polsce jestes na rencie lub emeryturze albo masz
dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne

Pobierasz w Polsce rente, emeryture albo ptacisz sktadki na dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne? Gdy zaczniesz
prace lub dziatalno$¢ w innym kraju UE/EFTA, polskie ubezpieczenie przestanie Cie obowigzywac. Jezeli chcesz
miec¢ dostep do opieki zdrowotnej, zgtos$ sie do ubezpieczenia w tym kraju.

Gdy w Polsce masz ubezpieczenie zdrowotne jako pracownik
lub przedsiebiorca

Jednoczesnie pracujesz lub prowadzisz dziatalnos¢ w Polsce i w innym panstwieUE/EFTA? Zwré¢ sie do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), zeby ustalit, w ktérym panstwie masz ptacic¢ sktadki.ZUS wyda decyzje, w ktérej
poda, ktére panstwo bedzie ptaci¢ za Twoje leczenie.

Gdy jestes pracownikiem delegowanym

Jesli pracodawca oddelegowat Cie do pracy do innego panstwaUE/EFTA na maksymalnie 24 miesigce, wtedy masz
ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ). Twoj pracodawca musi uzyskac zZUS
zaswiadczenie A1, ktore potwierdza Twoj status pracownika oddelegowanego.

Gdy pracujesz za granica i masz prawo do ubezpieczenia w NFZ, mozesz wybrac jeden z trzech
dokumentow, ktére potwierdza Twoje prawo do leczenia i jego zakres:

» Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
¢ Dokument S1

« Zaswiadczenie DA1.

Jesli zaSwiadczenie A1 wydano Ci przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS, otrzymasz EKUZ po
zweryfikowaniu zaswiadczenia na stronie ZUS [7.



http://pacjent.gov.pl/
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries_pl
https://www.zus.pl/pracujacy/pracujacy-w-ue-eog-szwajcarii/usluga-potwierdzania-autentycznosci-zaswiadczen-a1

Gdy pracujesz w stuzbie cywilnej lub dyplomac;ji

Jesli jestes$ urzednikiem stuzby cywilnej, a do pracy za granice wystat Cie pracodawca, wtedy masz ubezpieczenie
zdrowotne w NFZ. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy jedziesz na konferencje, szkolenie, manewry wojskowe lub
¢wiczenia. Twéj pracodawca musi uzyskac z ZUS zaswiadczenie A1, ktére potwierdza Twéj status

pracownika oddelegowanego.

Jesli jestes$ cztonkiem korpusu dyplomatycznego i konsularnego i wykonujesz prace w innych panstwieUE/EFTA,
masz ubezpieczenie zdrowotne w NFZ.

Gdy w Polsce jestes osobg bezrobotng zarejestrowang w
urzedzie pracy

W Polsce masz status osoby bezrobotnej? Od momentu, gdy rozpoczniesz prace w innym panstwieUE/EFTA,
obowigzuja Cie przepisy dotyczace ubezpieczenia zdrowotnego w tym kraju.

Jezeli chcesz mie¢ dostep do opieki zdrowotnej, zgto$ sie do ubezpieczenia w tym kraju. Jesli w danym panstwie

ubezpieczenie nie jest obowigzkowe i z niego zrezygnujesz, oznacza to, ze rezygnujesz z dostepu do bezptatnej
opieki zdrowotnej.

Gdy w Polsce masz ubezpieczenie jako cztonek rodziny

Masz ubezpieczenie w Polsce jako cztonek rodziny i zaczynasz w innym panstwie prace lub zaktadasz tam
dziatalno$¢? Od tego momentu obowigzujg Cie przepisy dotyczace ubezpieczenia zdrowotnego w tym kraju.

Jezeli chcesz miec¢ dostep do opieki zdrowotnej, zgtos sie do ubezpieczenia w tym kraju. Jesli w danym panstwie

ubezpieczenie nie jest obowigzkowe i z niego zrezygnujesz, oznacza to, ze rezygnujesz z dostepu do bezptatnej
opieki zdrowotnej.

Za infori
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