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Psycholog, psychoterapeuta czy psychiatra?

Po pomoc psychologiczng, psychiatryczna lub na leczenie uzalezniei mozesz zgtosic sie do specjalistow
pracujacych w placowkach, ktére maja umowe z NFZ. S3 to m.in. psycholodzy, psychoterapeuci i psychiatrzy

Psychiatra

Psychiatra stawia diagnoze i ustala plan terapeutyczny, czyli plan leczenia, takze farmakologicznego. Robi to
(czesto po konsultacji z psychologiem) na podstawie:

s wywiadu z Tobg
e badan diagnostycznych, np. laboratoryjnych
® oceny Twojego stanu psychicznego i somatycznego.

Moze zadecydowac o leczeniu w szpitalu, wystawiajgc skierowanie. Moze réwniez skierowa¢ Cie na psychoterapie
albo na oddziat dzienny.

Do psychiatry zgtaszaj sie sam lub z dzieckiem przy duzym nasileniu objawow oraz znacznym zaburzeniu
funkcjonowania. Te sytuacje to m.in. nasilona mania, nasilona depresja, schizofrenia, mysli
samobojcze, autoagresja.

szpital psychiatryczny lub rzecznika praw pacjenta szpitala
Dowiedz sig, jak znalez¢ psychiatrycznego

Psycholog

Zajmuje sie diagnozowaniem probleméw za pomoca:
e pogtebionej diagnostyki osobowosci
® oceny proceséw poznawczych

s oceny dyspozycji psychicznych.

Diagnozuje Ci¢ na podstawie wywiadu, ktorego istota jest rozmowa, ale czesto rowniez
testy psychologiczne.

Psycholog oferuje takze:

® pomoc psychologiczng

® wsparcie psychospoteczne.
Nie zajmuje sie psychoterapig ani nie zleca leczenia farmakologicznego. Ustala z Tobg plan terapeutyczny i kieruje
Cie do specjalisty (najczesciej psychiatry lub psychoterapeuty), u ktérego otrzymasz profesjonalne leczenie. Do

psychologa zgtaszaj sie z biezgcymi problemami, ktére utrudniajg codzienne funkcjonowanie. Korzystaj z jego
ustug réwniez wtedy, gdy nie wiesz, do jakiego specjalisty nalezy sie udac.

Psychoterapeuta

Zajmie sig przepracowaniem z Tobg nasilajgcych sie problemow i trudnosci wywotujgcych zaburzenia psychiczne i
somatyczne. Psychoterapia prowadzona jest wedtug okre$lonej metody i zawsze stanowi element planu
terapeutycznego, czyli ustalonego planu leczenia. Do psychoterapeuty zgtaszaj sie po wczesniejszej wizycie u
lekarza lub psychologa. Wyrézniamy:

* indywidualng psychoterapie krotkoterminowga (do 25 sesji w ciggu pét roku)
s indywidualng psychoterapie dtugoterminowa (do 75 sesji w ciggu roku)

e indywidualng psychoterapie podtrzymujgcg (po zakoriczeniu psychoterapii krotko- lub dtugoterminowej, do
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15 sesji w ciggu pot roku)
psychoterapie grupowa krotkoterminowg (do 50 sesji w ciggu p6t roku)
psychoterapie grupowa dtugoterminowg (do 110 sesji w ciggu roku)

psychoterapie podtrzymujaca (po zakonczeniu psychoterapii krétko- lub dtugoterminowej, do 15 sesji w
ciggu pot roku)

psychoterapie rodzinng (od 6 do 12 sesji w ciggu pot roku).

Psychoterapie na NFZ moze prowadzi¢ osoba, ktéra spetnia wszystkie wymienione warunki:

ma tytut zawodowy lekarza, magistra pielegniarstwa lub magistra psychologii,

pedagogiki, resocjalizacji, socjologii

posiada status osoby uczestniczacej co najmniej dwa lata w podyplomowym szkoleniu w zakresie
oddziatywan psychoterapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia - w przypadku
osoby pracujacej pod nadzorem certyfikowanego psychoterapeuty - lub ukoriczyta podyplomowe szkolenie
w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych stosowanych w leczeniu zaburzen zdrowia, ktére:

o byto prowadzone metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci, zwtaszcza metoda terapii
humanistyczno-doswiadczeniowej lub integracyjnej, lub poznawczo-behawioralnej, lub
psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej i byto realizowane w wymiarze co najmniej
1200 godzin (albo przed 2007 rokiem w wymiarze okreslonym w programie szkolenia

o zakonczyto sie egzaminem przed komisjg zewnetrzng wobec podmiotu ksztatcgcego

ma certyfikat psychoterapeuty lub pracuje pod nadzorem osoby z takim certyfikatem.

Psychoterapie dzieci i mtodziezy moze réwniez poprowadzi¢ specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy. Jest
to osoba, ktora:

lub

uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy

posiada decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego za
réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie.

psychoterapii i o tym, jak skorzystac z

Przeczytaj wiecej o pomocy psychoterapeuty.

Jak wybrac psychoterapeute?

Przy wyborze specjalisty mozna kierowac sie tym, ze:

ma wyksztatcenie wyzsze (psychologiczne, pedagogiczne, socjologiczne lub medyczne)

ma certyfikat psychoterapeuty lub jest w trakcie szkolenia organizowanego przez stowarzyszenie
psychoterapeutéw (np. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Polskie
Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej, Polskie Towarzystwo Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej, Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne oraz stowarzyszenia skupione w Polskiej

Radzie Psychoterapii)

regularnie uczestniczy w superwizji, ktéra polega na omawianiu przypadkéw i sesji psychoterapeutycznych z
doswiadczonym mentorem

powinien by¢ cztonkiem stowarzyszenia zrzeszajacego polskich psychoterapeutéw
potrafisz sie z nim porozumie¢, nawigza¢ dobrg relacje i zaufa¢ mu
polecajag go Twoi bliscy, znajomi, przyjaciele albo Twéj psychiatra czy psycholog

odpowiada Ci podejscie (nurt, kierunek), ktére reprezentuje: terapia poznawczo-behawioralna, systemowa
terapia rodzin, terapia psychoanalityczna oraz psychodynamiczna, terapia integracyjno-doswiadczeniowa
czy integracyjna.

Dzieci do lat 18 nie potrzebuja skierowania do psychologa, lekarza psychiatry i do psychoterapeuty.

Plan leczenia dziecka ustali zespét specjalistow pracujacy w poszczegdlnych poziomach referencyjnych. Przeczytaj

Leczenie psychiatryczne dzieci

o tym w artykule: i mtodziezy
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Za infor
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