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Zasady leczenia uzdrowiskowego

Chcesz odzyskac sprawnosc po chorobie lub wypadku? Dokucza Ci choroba zawodowa? Jesli Twoj lekarz
uzna, ze zabiegi uzdrowiskowe s3 dla Ciebie wskazane i wystawi Ci skierowanie, mozesz skorzystac z
leczenia uzdrowiskowego

To inne Swiadczenie niz rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej, na ktérg kierujeZUS. Tam wysytane
sg osoby pracujgce po to, by poprawi¢ swéj stan zdrowia tak, aby méc dalej pracowad. Leczenie uzdrowiskowe w
ramach NFZ jest dla wszystkich, o ile tylko majg prawo do $wiadczen i stan zdrowia im na to pozwala.

Leczenie uzdrowiskowe nie jest Swiadczeniem ratujagcym zycie. Nie jest pilne.

Kto moze korzystac z leczenia uzdrowiskowego

Na leczenie uzdrowiskowe mogg by¢ kierowani jedynie pacjenci:
s wystarczajgco sprawni, by odby¢ podréz do uzdrowiska
® samodzielni
® zdolni do samoobstugi

s zdolni do korzystania z zabiegéw leczniczych.

Kto kieruje na leczenie uzdrowiskowe

Na leczenie uzdrowiskowe finansowane przez NFZ kieruje kazdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego. To lekarz,
ktéry ma umowe z NFZ na udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej lub pracuje w placbwce majgcej takg umowe z
NFZ. Musi uwzgledni¢ zaréwno wskazania do tego leczenia, jak i przeciwwskazania. Moze sie okaza¢, ze z powodu
choroby leczenie uzdrowiskowe zamiast pomaoc, zaszkodzi.

Jak czesto mozesz korzystac z leczenia uzdrowiskowego?

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe mozesz otrzymac najwczesniej 12 miesiecy po zakoriczeniu poprzedniego
leczenia w sanatorium. Od 1 lipca 2023 r. lekarze wystawiajg wytgcznie e-skierowania, wiec nie musisz juz sktadac
dokumentéw w swoim oddziale wojewddzkim NFZ. E-skierowanie jest przesytane automatycznie.

W wyjatkowych sytuacjach lekarz moze wystawic skierowanie papierowe:
« gdy kieruje na leczenie uzdrowiskowe poza granicami kraju

« gdy nie ma dostepu do internetu, wigc nie moze wystawic skierowania w systemie elektronicznym.

Jak realizowane jest leczenie

Leczenie jest realizowane w warunkach:

® ambulatoryjnych - czyli przychodzisz tylko na zabiegi, mieszkasz i stotujesz sie gdzie indziejNFZ ptaci tylko za
przepisane przez lekarza zabiegi

® stacjonarnych - mieszkasz i stotujesz sie w tym samym miejscu, w ktérym masz zabiegi.NFZ ptaci za zabiegi
przepisane przez lekarza i doptaca do pobytu (reszte kosztéw, np. dojazdu, ponosi pacjent).

Jakie sa rodzaje leczenia uzdrowiskowego

® sanatorium uzdrowiskowe

o dla dorostych - 21 dni, czeSciowo odptatne


http://pacjent.gov.pl/

o dla dzieci - 21 dni, bezptatne

» szpital uzdrowiskowy
o dla dorostych - 21 dni, bezptatny
o dla dzieci - 27 dni, bezptatny

» rehabilitacja uzdrowiskowa w sanatorium uzdrowiskowym
o 28 dni, cze$ciowo odptatna
» rehabilitacja uzdrowiskowa w szpitalu uzdrowiskowym

o 28 dni, bezptatna

» uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne

o od 6 do 18 dni (wybér pacjenta), NFZ ptaci tylko za zabiegi.

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje
Dz.U. 2011 nr 142 poz. 835 ze
uzdrowiskowg (zm. )

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie $wiadczer gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (
Dz.U.z 2019 poz.
168 )
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