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Dla kogo bezptatna opieka zdrowotna

Konstytucja gwarantuje prawo do ochrony zdrowia. Jak upewnic sig, ze obejmuje nas bezptatna
opieka medyczna?

Zgodnie z Konstytucjg RP kazdy powinien mie¢ zapewniony réwny dostep do swiadczen zdrowotnych, ktore
finansowane sg ze Srodkéw publicznych. W Polsce prawo do Swiadczeh majg osoby:

[~ ubezpieczone obowigzkowo
1. osoby spetniajgce warunki do objecia ubezpieczeniami spotecznymi lub ubezpieczeniem spotecznym rolnikéw, ktére sa:
1.1. pracownikami w rozumieniu ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych,
1.2. rolnikami lub ich domownikami w rozumieniu przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw,

1.3. osobami prowadzacymi dziatalno$¢ pozarolniczg lub osobami z nimi wspotpracujgcymi, z wytgczeniem osoéb, ktére zawiesity
wykonywanie dziatalnosci gospodarczej na podstawie przepiséw o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej,

1.4. osobami wykonujgcymi prace naktadcza,

1.5. osobami wykonujgcymi prace na podstawie umowy agencyjnej lub umowy zlecenia albo innej umowy o $wiadczenie ustug,
do ktérej stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego dotyczgce zlecenia lub osobami z nimi wspotpracujacymi,

1.6. osobami duchownymi,
1.7. cztonkami rolniczych spotdzielni produkcyjnych, spétdzielni kétek rolniczych lub cztonkami ich rodzin,

1.8. osobami pobierajgcymi Swiadczenie socjalne wyptacane w okresie urlopu oraz osobami pobierajgcymi zasitek socjalny
wyptacany na czas przekwalifikowania zawodowego i poszukiwania nowego zatrudnienia, a takze osobami pobierajgcymi
wynagrodzenie przystugujgce w okresie korzystania ze Swiadczenia gorniczego albo w okresie korzystania ze stypendium na
przekwalifikowanie, wynikajgce z odrebnych przepiséw lub uktadéw zbiorowych pracy,

1.9. osobami pobierajgcymi $wiadczenie szkoleniowe wyptacane po ustaniu zatrudnienia;

2. zotnierze odbywajacy zasadniczg stuzbe wojskowa, przeszkolenie wojskowe, ¢wiczenia wojskowe oraz petnigcy terytorialng stuzbe
wojskowa, stuzbe kandydackg, stuzbe przygotowawczg lub stuzbe wojskowa w razie ogtoszenia mobilizacji i w czasie wojny - o ile
nie podlegaja obowigzkowi ubezpieczenia z innego tytutu;

. osoby odbywajace stuzbe zastepcza;
. osoby podlegajace kwalifikacji wojskowej petnigce stuzbe w Policji, Strazy Granicznej i Biurze Ochrony Rzadu;
. zotnierze zawodowi oraz zotnierze odbywajgcy nadterminowg zasadniczg stuzbe wojskowg i stuzbe okresowsg;

. policjanci;
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. funkcjonariusze Agencji Bezpieczehstwa Wewnetrznego;
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. funkcjonariusze Agencji Wywiadu;

8.1. funkcjonariusze Centralnego Biura Antykorupcyjnego;
8.2. funkcjonariusze Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego;

8.3. funkcjonariusze Stuzby Wywiadu Wojskowego;

. funkcjonariusze Biura Ochrony Rzadu;
10.
11.
12.
13.
14.
15.

funkcjonariusze Strazy Granicznej;

funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowej;

funkcjonariusze Stuzby Wieziennej;

funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej;

postowie pobierajgcy uposazenia poselskie oraz senatorowie pobierajgcy uposazenie senatorskie;

sedziowie i prokuratorzy;
15.1.tawnicy sagdowi niepodlegajacy obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

osoby pobierajgce emeryture lub rente, osoby w stanie spoczynku pobierajgce uposazenie lub uposazenie rodzinne oraz osoby
pobierajgce uposazenie po zwolnieniu ze stuzby lub Swiadczenie pienigezne o takim samym charakterze;

uczniowie oraz stuchacze zaktaddéw ksztatcenia nauczycieli w rozumieniu przepiséw o systemie o$wiaty niepodlegajgcy
obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

dzieci przebywajgce w placéwkach petnigcych funkcje resocjalizacyjne, wychowawcze lub opiekuricze lub w domach pomocy
spotecznej niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

dzieci do czasu rozpoczecia realizacji obowigzku szkolnego nieprzebywajace w placéwkach, o ktérych mowa w pkt 18,
niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu, z zastrzezeniem art. 81 ust. 8 pkt 3;

studenci i uczestnicy studiéw doktoranckich niepodlegajgcy obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu, z
wytgczeniem oséb, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 pkt 1;

alumni wyzszych seminariéw duchownych i teologicznych, postulanci, nowicjusze i juniorysci zakonéw meskich i zenskich iich
odpowiednikéw, z wytgczeniem oséb, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 pkt 2;

stuchacze Krajowej Szkoty Administracji Publicznej im. Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Lecha Kaczynskiego;

osoby pobierajgce stypendium sportowe po ukonczeniu 15. roku zycia niepodlegajace obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z
innego tytutu;

bezrobotni niepodlegajacy obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

24.1.0soby pobierajace stypendium w okresie odbywania szkolenia, stazu lub przygotowania zawodowego dorostych, na ktére
zostaty skierowane przez podmiot inny niz powiatowy urzad pracy, niepodlegajace obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z
innego tytutu;

osoby pobierajgce zasitek przedemerytalny lub Swiadczenie przedemerytalne oraz osoby niepobierajgce zasitku
przedemerytalnego lub Swiadczenia przedemerytalnego z przyczyn okreslonych w art. 27 ust. 1 pkt 3-6 i ust. 2 ustawy z dnia 14
grudnia 1994 r. o zatrudnieniu i przeciwdziataniu bezrobociu (Dz.U. z 2003 r. poz. 514, z p6zn. zm.) niepodlegajace obowigzkowi
ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

osoby pobierajgce zasitek staty z pomocy spotecznej niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

osoby, ktére uzyskaty w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca, objete indywidualnym programem
integracji na podstawie przepiséw o pomocy spotecznej, niepodlegajace obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

osoby pobierajgce specjalny zasitek opiekuriczy lub dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu samotnego wychowywania dziecka i

utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek uptywu ustawowego okresu jego pobierania, przyznane na podstawie

przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych, niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

28.1.0soby pobierajace Swiadczenie pielegnacyjne, przyznane na podstawie przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych,
niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

28.2.0s0by pobierajace zasitek dla opiekuna, przyznany na podstawie przepiséw o ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekunéw,
niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

osoby bezdomne wychodzgce z bezdomno$ci niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

osoby objete indywidualnym programem zatrudnienia socjalnego lub realizujgce kontrakt socjalny w wyniku zastosowania
procedury, o ktérej mowa w art. 50 ust. 2 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
(Dz.U. 22017 r. poz. 1065, 1292, 1321, 1428 i 1543), niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

kombatanci i osoby represjonowane niepodlegajacy ubezpieczeniom spotecznym w Rzeczypospolitej Polskiej lub niepobierajacy
emerytury lub renty;
31.1. cywilne niewidome ofiary dziatah wojennych, niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

osoby korzystajace z urlopu wychowawczego niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;
32.1.0s0by, o ktérych mowa w art. 6a ust. 1 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych,
niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

osoby uprawnione do $wiadczen alimentacyjnych na podstawie ugody sagdowej lub prawomocnego orzeczenia sadu



34.
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niepodlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu;

rolnicy i ich domownicy, ktérzy nie podlegajg ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw z mocy ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o
ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, niepodlegajacy obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego na podstawie pkt 1-33 i 35-37;

cztonkowie rad nadzorczych posiadajgcy miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;
aplikanci Krajowej Szkoty Sgdownictwa i Prokuratury;

osoby pobierajgce nauczycielskie $wiadczenia kompensacyjne.

Wazne! Bedac osoba ubezpieczong, masz obowigzek zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego tych cztonkéw rodziny, ktérzy nie
maja innego tytutu do ubezpieczenia.

[~ ubezpieczone dobrowolnie

Informacje o tym, jak ubezpieczy¢ sie samodzielnie, znajdziesz w artykule/ak ubezpieczyc sie dobrowolnie.
[T inne, spetniajace warunki okre$lone w ustawie

Prawo do $wiadczen finansowanych przez NFZ maja:

cztonkowie rodziny osoby ubezpieczonej zgtoszeni do ubezpieczenia:

o dzieci wtasne, dzieci matzonka, dzieci przysposobione, wnuki, dzieci obce, dla ktérych ustanowiono opieke, lub dzieci obce w
ramach rodziny zastepczej - do ukonczenia przez nie 18. roku zycia. Jesli dziecko kontynuuje nauke po ukonczeniu 18 lat, moze
by¢ zgtoszone do ubezpieczenia jako cztonek rodziny, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 26. roku zycia

o dzieci posiadajgce orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub inne traktowane na réwni mogga by¢ zgtaszane do
ubezpieczenia bez ograniczenia wieku

o matzonkowie

o krewni wstepni (rodzice, dziadkowie) pozostajacy z ubezpieczonym we wspélnym gospodarstwie domowym.

osoby uprawnione do $wiadczen na podstawie przepiséw o koordynacji - ubezpieczone w innym niz Polska panstwie cztonkowskim
Unii Europejskiej lub Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), przebywajace na terenie Polski.

Prawo do $wiadczen finansowanych z budzetu panstwa maja:

osoby, ktére posiadajg obywatelstwo polskie i nie ukoriczyty 18. roku zycia

kobiety, ktore posiadajg obywatelstwo polskie, mieszkajg na terytorium Polski i s w okresie cigzy, porodu lub potogu (do 42. dnia
po porodzie)

osoby nieubezpieczone spetniajgce kryterium dochodowe uprawniajace do otrzymywania $wiadczen z pomocy spotecznej - na
podstawie decyzji wéjta (burmistrza, prezydenta) gminy wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej osoby

osoby, ktére byty narazone na choroby zakazne takie jak btonica, cholera, czerwonka, dur brzuszny, dury rzekome A, Bi C,
nagminne porazenie dzieciece lub zarazity sie nimi

osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw - w zakresie leczenia odwykowego
osoby z zaburzeniami psychicznymi - w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej

posiadacze Karty Polaka - w zakresie korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej w stanach nagtych, chyba ze umowa
miedzynarodowa, w ktérej Polska jest strong, przewiduje zasady bardziej korzystne.

Dzieci maja czasem wtasny tytut do ubezpieczenia (np. renta), niezaleznie od tego, czy rodzice (badz inni opiekunowie prawni)
s3 ubezpieczeni.

Obowigzkowe sktadki zdrowotne pobierane sg przede wszystkim przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych i Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (m.in. z wynagrodzen, rent i emerytur), a nastepnie przekazywane do NFZ.

W razie stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego kazda osoba - niezaleznie od tego, czy jest ubezpieczona,
czy nie - ma prawo do natychmiastowej pomocy medycznej. Nie zawsze jest to jednak pomoc bezptatna.

Dokumenty potwierdzajgce prawo do Swiadczen

Dokumentem potwierdzajgcym prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej jest:

dla osoby zatrudnionej na umowe o prace:
o raport miesieczny ZUS RMUA wydany przez pracodawce +ZUS ZUA lub ZUS ZZA

o aktualne zaswiadczenie z zaktadu pracy;

dla osoby prowadzacej dziatalno$¢ gospodarcza:
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o aktualny dowdd wptaty sktadki na ubezpieczenie zdrowotne +ZUS ZUA (ZUS ZZA);

e dla osoby ubezpieczonej w KRUS:

o zaswiadczenie;

® dla emerytéw i rencistow:
o legitymacja emeryta-rencisty

o aktualne zaswiadczenie z ZUS/KRUS/WBE/ZER;

s dla osoby zarejestrowanej jako bezrobotna:

o aktualne zaswiadczenie z urzedu pracy;

s dla osoby dobrowolnie ubezpieczonej:
o umowa zawarta z NFZ wraz z aktualnym dowodem optacenia sktadki zdrowotnej + potwierdzenie
zgtoszenia w ZUS (ZUS ZZA);
¢ dla osoby posiadajgcej prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej na mocy art. 54 ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych:
o decyzja wojta (burmistrza, prezydenta) gminy wydana na 90 dni;
¢ dla oséb pobierajacych zasitek chorobowy, wypadkowy, rehabilitacyjny, macierzyriski w okresie pobierania
zasitku:

o zaswiadczenie o wyptacaniu zasitku lub dokument potwierdzajgcy wyptate $wiadczenia pienieznego;

¢ dla oséb przebywajgcych na ciggtym zwolnieniu lekarskim:

o zaswiadczenie z ZUS/KRUS informujace o ciggtosci zwolnienia;

e dla oséb ubiegajacych sie o przyznanie emerytury lub renty:

o zaswiadczenie z ZUS/KRUS potwierdzajgce ubieganie sie o przyznanie emerytury lub renty;

* dla cztonka rodziny ubezpieczonego:

o dowdd optacenia sktadki przez gtéwnego ptatnika oraz zgtoszenie do ubezpieczenia cztonka rodziny, np.
druki: ZUS RMUA + ZUS ZCNA

o aktualne zaswiadczenie wydane przez pracodawce
o zaswiadczenie wydane przez ZUS o zgtoszeniu cztonkéw rodziny

o dla uczniéw i studentéw (pomiedzy 18 a 26 r. z.) niezbedna jest legitymacja szkolna lub studencka;

¢ dla osoby uprawnionej do $wiadczen na podstawie przepiséw o koordynacji:
o poswiadczenie wydane przez NFZ
o certyfikat zastepujacy EKUZ
o karta EKUZ.

Kiedy ustaje prawo do Swiadczen?

Prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych ustaje zazwyczaj po uptywie 30 dni
od dnia wygasniecia obowigzku ubezpieczenia zdrowotnego, np.

s w przypadku ustania stosunku pracy (np. z tytutu umowy o prace)
e w przypadku zakonczenia lub zawieszenia prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej

® w przypadku os6b zatrudnionych, pozostajgcych na urlopie bezptatnym.

Jesli jeste$ osoba, ktdra:

s ukonczyta szkote ponadpodstawowa lub zostata skreslona z listy uczniéw - prawo do Swiadczen opieki
zdrowotnej przystuguje Ci przez 6 miesiecy od dnia zakofczenia nauki lub skreslenia z listy uczniéw

s ukonczyta szkote wyzszg lub zostata skreslona z listy studentéw lub doktorantéw - prawo do Swiadczen
opieki zdrowotnej przystuguje Ci przez 4 miesigce od dnia zakoriczenia nauki lub skreslenia z listy studentéw
lub doktorantéw

® ma zawieszone prawo do renty socjalnej - w przypadkach, o ktérych mowa w art. 10 ust. 5 ustawy z dnia 27
czerwca 2003 r. o rencie socjalnej (Dz.U. z 2020 r. poz. 1300) - prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej
przystuguje przez 90 dni od ustania ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ.

Jesli Twoje prawo do Swiadczen wygasto, a chcesz nadal korzystac z opieki zdrowotnej w ramach NFZ,
musisz uzyskac prawo do ubezpieczenia. Mozesz np. ubezpieczy¢ sie dobrowolnie lub zostac zgtoszonym



jako cztonek rodziny. Jezeli tego nie zrobisz, mozesz poniesc koszty udzielonych Swiadczen.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w serwisie NFZ [4.

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (
Dz.U. z 2021, poz. 1285 z p6Zn.
zm. )

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 marca 2021 r. w sprawie wzoréw o$wiadczen o przystugujgcym $wiadczeniobiorcy prawie
Dz.U. 2021 poz.
do Swiadczen opieki zdrowotnej (475 )

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 grudnia 2012 r. w sprawie warunkéw wystepowania o sporzgdzenie dokumentu
Dz.U.z 2012 r. poz. 1500 z p6zn.
elektronicznego potwierdzajgcego prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej (zm. )
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