Jak prawidtowo wykonac¢ samobadanie piersi

Samobadanie piersi rob regularnie, dzigki czemu wyczujesz ewentualng réznice miedzy badaniami. Wykonuj
je zawsze od 3 do 5 dni po miesigczce

Badasz sie nie po to, aby co$ znaleZz¢, ale aby potwierdzi¢, ze wszystko jest w porzadku. Jesli co$ Cie zaniepokoi,
umoéw sie na wizyte do lekarza - nie czekaj.

KROK 1

Stan przed lustrem z uniesionymi do goéry rekami.
Obejrzyj doktadnie swoje piersi! Widzisz w nich cos, czego
dotychczas nie zauwazytas?

Powinny Cie zaniepokoi¢ np.: zagtebienie, ptyn wyptywajacy
z brodawki, wciggnieta brodawka, ,pomarariczowa skérka”,
zmiana rozmiaru lub ksztattu piersi, powiekszona zyta na
piersi.

KROK 2

Teraz pot6z rece na biodrach

i obejrzyj doktadnie swoje piersi w tej
pozycji. Zwrd¢ uwage, czy zauwazasz
zmiany wymienione w kroku 1.

KROK 3

Ztacz trzy Srodkowe palce prawej dioni.
Unies lewg reke nad gtowe, a palcami
prawej dioni sprawdz swojg lewg piers.
Rob to w nastepujacy sposob:

* ruchami okreznymi od Srodka piersi na zewnatrz,

* z gbry na dét catg piers,

+ od srodka piersi na zewngatrz ruchami promienistymi.
Tak samo zbadaj drugg piers. Unies prawg reke nad gtowe,



http://pacjent.gov.pl/

[ 53 ‘ o ' a palcami lewe) dfoni sprawdz swojg prawag plers.

KROK 4
Potéz sie na plecach. .
Ztgcz trzy Srodkowe palce lewej dtoni g /%\il
i sprawdz prawg piers, a potem prawg ‘C(& e ‘
reka lewa piers, tak jak w kroku3. =% —u—

Poznaj swoje ciato

wezty chtonne
(miekkie jak fasolki)

skéra

ttuszcz i tkanka tgczna
% brodawka

.02 .& |

’ otoczka

przewody mlekowe

ptaty gruczotu sutkowego
(jak miekkie ziarna grochu)

guzek rakowy
(twardy i nieruchomy jak pestka cytryny)

Jakie objawy powinny wzbudzi¢ Twoja czujnosc?

2o

wyciek pojawiajgce wgtebienie  zaczerwienie  wciggniecie wystajacy
z brodawki  sie nabrzmiate w piersi naskorze lub skéry na piersi  guzek na
zyly w okolicy piersi

brodawki,uczucie



gorgca w piersi

wciggniecie zmiana .Skorka owrzodzenie  zrogowacenie
brodawki lub rozmiaru pomaranczowa” skory piersi brodawki
zmiana jej ksz- lub ksztattu
tattu piersi

Artykut powstat dzieki wspétpracy z Federacjg Stowarzyszen ,,Amazonki” w ramach

Forum Organizacji
Pacjentéw

Za infor
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