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Zaszczep swoje dziecko

Jesli Twoje dziecko ma skonczone 12 lat, bedzie mogto zaszczepic sie przeciwCOVID-19 w szkole. Dowiedz sie,
jak to bedzie zorganizowane

[ Zapoznaj sie z aktualnymi zasadami
Artykut archiwalny. dot. szczepien

Rozpoczyna sie rok szkolny, dzieci i mtodziez wracajg do nauki w trybie stacjonarnym. To oznacza, ze, nawet jesli
bedga przestrzegac zasad bezpieczenstwa, beda bardziej narazone na mozliwosc¢ zakazenia koronawirusem.
Dlatego szkoty bedg proponowac rodzicom mozliwosc¢ zaszczepienia dzieci.

Szczepienie przeciw COVID-19 zmniejsza ryzyko zakazenia i chroni przed cigezka postacia tej choroby.

Najpierw informacja

Szkota zorganizuje najpierw spotkania informacyjne, podczas ktérych eksperci bedg odpowiada¢ na pytania
rodzicéw. Dostaniesz tez materiaty informacyjne.
Mtodziez w wieku 12-17 lat moze otrzymac:
s szczepionke Comirnaty firmy Pfizer przy zachowaniu odstepu 21 dni miedzy dawkami.Pobierz ulotke
e szczepionke Spikevax Moderny, przy zachowaniu odstepu 28 dni miedzy dawkami.Pobierz ulotke

Wszystkie dzieci w tym wieku majg juz wystawione e-skierowania na szczepionke. Na Internetowym Koncie
Pacjenta dziecka znajdziesz jego e-skierowanie.

Dowiedz sie wiecej o dostepie do Internetowego Konta
Pacjenta Twojego dziecka

Od 14 grudnia rodzice mogg zapisywac na szczepienia przeciw COVID-19 dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Dzieci
otrzymajg szczepionke firmy Pfizer. Dowiedz sie wiecej

dawkg przypominajgcg moga sie zaszczepic¢ nastolatki w wieku 16-18
Od 25 stycznia lat

nastolatki w wieku 12-15
Od 28 stycznia e-skierowanie na szczepienie przypominajace dostajglat

Potrzebna jest Twoja zgoda


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-przeciwko-covid-19
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/2021-07/Comirnaty_Ulotka%20dla%20Pacjenta_13.07.2021.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/2021-01/ulotka_Moderna.pdf
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/najlepsze-zyczenia-wszystkim-mamom
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-przeciw-covid-19-dla-dzieci
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-przypominajace-dla-mlodziezy-16-18-lat
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-przypominajace-dla-nastolatkow

Szkota spyta Cie o zgode na szczepienie Twojego dziecka.

Pamietaj tez, ze o tym, czy dziecko moze by¢ zaszczepione, ostatecznie decyduje pracownik medyczny przed
samym szczepieniem. Decyzje te podejmuje w oparciu o kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego,
ktéry wypetnia rodzic. Wypetnij kwestionariusz rzetelnie.

Dokument musi podpisac jedno z rodzicéw lub opiekundw.

Kwestionariusz dla nastolatkow

Twoje dziecko moze otrzymac¢ kwestionariusz do wypetnienia ze szkoty.

Przygotowanie dziecka do szczepienia

Szczepienie nie wymaga jakichs specjalnych przygotowan, ale jest kilka rzeczy, o ktére warto zadbac:
® postaraj sie, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem

® zachec dziecko do aktywnosci fizycznej przed szczepieniem (podobnie jak sen to dobrze wptywa
na odpornos¢)

s dopilnuj, aby dziecko nie byto na czczo i zjadto petnowartosciowy positek przed szczepieniem
® nie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekéw, ktére regularnie przyjmuje Twoje dziecko - skonsultuj

to z lekarzem.

Szczepionka to zastrzyk, wiec jesli Twoje dziecko boi sie zastrzykéw, oméw z nim te sytuacje i porozmawiaj
z wychowawca.

Szczepienie w szkole

Szkota umowi sie z punktem szczepien na swoim terenie lub zapewni nastolatkom zorganizowane wyjscie
na szczepienie.

Co nalezy wiedzie¢:
s szczepionka jest podawana domiesniowo, najczesciej w lewy miesien naramienny

® po wykonanym szczepieniu dziecko musi odczeka¢ w wyznaczonym miejscu 15 minut, to standardowe
dziatanie, na wypadek gorszego samopoczucia po szczepionce

e dziecko musi by¢ w maseczce
® uprzedz dziecko, by nie zdejmowato od razu plastra po szczepieniu, niech odczeka do 30 minut

® petne szczepienie to dwie dawki szczepionki, wigc szkota uméwi od razu termin drugiego szczepienia.
Szczepionka moze nie zapewniac¢ petnej ochrony przed uptywem co najmniej 7 dni od
otrzymania drugiej dawki.

Nie obawiaj sie niepozgdanych odczynéw poszczepiennych u Twojego dziecka. Wystepujg one rzadko i najczesciej
maja tagodny przebieg. Objawy takie jak zaczerwienienie w miejscu wktucia lub niewielka gorgczka zazwyczaj
ustepuja w ciggu 1-3 dni. Mozesz podac dziecku, jedli sie nieco gorzej poczuje, paracetamol, ale pamietaj, by nie
przekracza¢ dozwolonej dawki dziennej tego leku. W przypadku wiekszego dyskomfortu lub pogorszenia stanu
zdrowia skontaktuj sie z lekarzem.

Unijny Certyfikat COVID

Po szczepieniu na Internetowym Koncie Pacjenta Twojego dziecka pojawi sie Unijny CertyfikatCOVID do pobrania.
Utatwia on podrézowanie po Europie, a takze udziat w imprezach i uroczystosciach. W Polsce wymagane bedzie
petne szczepienie, a certyfikat bedzie wazny od 14 do 365 dnia po podaniu ostatniej dawki.

Wiecej na temat
ucc

Certyfikat mozna tez pobra¢ za pomoca aplikacji mojelKP, bezptatnej mobilnej aplikacji, ktéra zapewnia Ci takze
dostep do e-recept i e-skierowan Twojego dziecka.

Dowiedz sie, jak
zainstalowac mojelKP



http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-przeciwko-covid-19#kwestionariusze
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
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