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Dom bezpieczny dla seniora

Jak urzadza¢ przestrzei domu, by osoby starsze lub z ograniczong sprawnoscia ruchowa mogty poruszac sie
w nim bez przeszkod?

Dom to miejsce, w ktérym mozemy sie wyciszy¢, odpocza¢ i w ktérym czujemy sie bezpiecznie. Z biegiem lat
zmieniajg sie nasze potrzeby mieszkaniowe oraz pojawiajg sie nowe ograniczenia. Nierzadko okazuje sig, ze
zamieszkiwany przez dekady dom nie jest juz tak funkcjonalny, jak byt wczesniej. Moze juz czas wprowadzi¢
pewne zmiany? Zobacz, jak sprawi¢, aby Twoj dom spetniat wszystkie wymagania bezpiecznego domu dla seniora.

Przeszkody w domu seniora

Wiele ograniczen to bariery architektoniczne, ktérych fizycznie nie jesteSmy w stanie pokonac. Sg to m.in.:
e schody
® zbyt waskie przejscia
s wysokie progi
s gleboka wanna
® trudne do otwarcia drzwi i okna.

Moga pojawic sie tez problemy zwigzane ze zbyt daleka odlegtoscig mieszkania od sklepéw oraz innych punktéw
ustugowych niezbednych w codziennym funkcjonowaniu.

Osoby z niepetnosprawnoscig moga dosta¢ dofinansowanie do likwidacji barier funkcjonalnych w miejscu
Pomoc z
zamieszkania. Przeczytasz o tym w artykule PFRON

Minimalizowanie ograniczen

Bezpieczny dom zmniejsza ryzyko wystgpienia niebezpieczenstw. Wystarczy jedynie dostosowac jego
poszczegblne elementy. Wazne jest umozliwienie seniorowi swobodnego poruszania sie. Dlatego warto:

s zrezygnowac z dywandw z wysokimi krawedziami
e usunac progi

* zmatowic¢ podtogi, nie powinny by¢ Sliskie.

Witaczniki Swiatta i gniazdka elektryczne powinny by¢ na wysokosci niewymagajacej schylania. Trzeba tez
pamietac, zeby osoba poruszajaca si¢ na wozku miata do nich swobodny dostep.

Niezwykle wazne jest, aby dom byt wyposazony w instalacje niestwarzajace zagrozenia. Zaleca sie
przede wszystkim:


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/artykul/pomoc-z-pfron

e instalacje elektryczne
® ogrzewanie centralne
s w kuchni ptyty indukcyjne
s czujniki dymu i wody

® alarmy.

Bezpieczenstwo to rowniez wygoda

Nie spos6b moéwic o bezpiecznym domu, jesli nie jest on wygodny dla jego mieszkancédw. Tu liczy sie:

e Komfort termiczny
Osoby starsze sg bardziej wrazliwe na zmiany temperatury. Warto umozliwi¢ im regulacje temperatury w
poszczegblnych pomieszczeniach. W sezonie grzewczym natomiast zaleca sie stosowanie
nawilzaczy powietrza.

s Komfort akustyczny
Mieszkanie powinno ogranicza¢ hatasy dochodzace z zewnatrz i redukowac pogtos. Zminimalizowanie
niepokojacych dzwiekdéw pozytywnie wptynie na spokéj i poczucie bezpieczenstwa lokatoréw.

Rozwigzania techniczne

Wszelkie sprzety oraz zabudowa wykorzystane w mieszkaniu powinny by¢ mozliwe do samodzielnego korzystania
przez seniora. W miare mozliwosci nalezy zrezygnowac z wysokich szafek, m.in. w kuchni, a jesli takie maja sie
pojawi¢, nalezy uwzgledni¢ w nich konieczno$¢ zmiany wysokosci zawieszenia. Piekarnik natomiast powinno sie
zamontowac na wysokosci niewymuszajgcej schylania sie. W tazience zdecydowanie warto postawi¢ na prysznic
bez wyodrebnionego brodzika. Dobrze, aby pod prysznicem pojawity sie uchwyty pozwalajgce na utrzymanie
réwnowagi oraz fotel do kapieli.

Dostosowujac mieszkanie do potrzeb seniora, uwzglednij jego indywidualne potrzeby. Wiele zalezy od
sposobu poruszania sie, ale tez od trybu zycia czy przyzwyczajen.

Na co zwrocic uwage

® FAZIENKA
o prysznic bez brodzika
o fotel kapielowy
o uchwyty przy toalecie i prysznicu

© maty antyposlizgowe

e SALON
o brak progéw
o kontakty na odpowiedniej wysokosci

o ergonomiczne rozmieszczenie mebli i oSwietlenia

® SYPIALNIA
o t6zko z barierka
o wigcznik Swiatta lub lampka nocna na wyciggniecie reki

© miejsce na telefon blisko t6zka

s KUCHNIA
o piyta indukcyjna
o piekarnik na wysokosci wzroku
o czujnik dymowy
o brak wysokich szafek

Urazy i upadki os6b
W artykule starszych znajdziesz wiecej informacji na temat profilaktyki urazéw

wéréd senioréw.

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow


https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/urazy-i-upadki-osob-starszych
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