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Pierwsza pomoc tonacemu

Jedna z najczestszych przyczyn zgonow w okresie wakacyjnym jest utoniecie. Co zrobic, kiedy na naszych
oczach ktos tonie?

W akgji ratunkowej tongcemu najbardziej kluczowa rzeczg jest czas. Trzeba szybko zareagowac, zeby okres
niedotlenienia u takiej osoby byt jak najkrotszy.

Gdy zauwazysz, ze ktos tonie

e wezwij pomoc, dzwonigc na numer alarmowy 112
® ocen sytuacje i wybierz najbezpieczniejszg metode akcji ratunkowe;j

® rzuc¢ tongcemu przedmiot umozliwiajgcy utrzymanie sie na wodzie, np. gumowa pitke, materac, koto, kij, w
ostatecznosci nawet ubranie

e jesli potrafisz, idZ lub ptyr tongcemu na ratunek, zabierajac ze sobg przedmiot utatwiajacy utrzymywanie sie
na wodzie

e podptyn do tonacego od tytu, by uniemozliwi¢ mu chwyty, ktére mogtyby ograniczy¢ Twoje ruchy
® na pierwszym miejscu stawiaj zawsze swoje bezpieczenstwo! Martwy ratownik nikogo juz nie uratuje

s jesli nie potrafisz ratowac tongcej osoby, zapamietaj miejsce, w ktérym znikneta pod powierzchnig wody, by
wskazac je ratownikom.

Jesli nie masz pewnosci co do swoich umiejetnosci i nie czujesz sie bezpiecznie - nie wchodz do wody. Nie
ratuj tez tonacego bez asysty innych osob.

Gdy poszkodowany jest juz wyciagniety na brzeg

Potéz go na twardym podtozu na wznak i sprawdz, czy jest przytomny - czy reaguje na gtos, bél. Jezeli nie reaguje:

e Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego, a nastepnie sprawdz, czy oddycha. Pot6z jedng reke na jego
czole, a drugg pod brodg i odchyl jego gtowe do tytu. Pochyl sie nad jego twarzg i sprébuj poczu¢ oddech.
Przez 10 sekund patrz na klatke piersiowa, sprawdzajac, czy sie porusza.

® Jezeli poszkodowany wcigz nie oddycha - zréb 5 wdechdw przez maseczke lub inne zabezpieczenie, a potem
rozpocznij uciskanie klatki piersiowej. Wykonaj 30 mocnych ucisnie¢ - pot6z splecione obie dtonie na Srodku
klatki piersiowej i uciskaj nadgarstkami na gteboko$¢ 5-6 cm.

s Wykonaj 2 wdechy i powtorz 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;.

Z drog pokarmowych moze ulewac sie tres¢ pokarmowa. Obré¢ wtedy poszkodowanego na bok - z utrzymaniem
gtowy tez na boku.


http://pacjent.gov.pl/

Czynnosci ratunkowe kontynuuj do przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego.

Przeczytaj wiecej o pierwszej pomocy tongcemu na stronie Krakowskiego
Pogotowia Ratunkowego.

Zobacz film instruktazowy Komendy Wojewdédzkiej Policji w Bydgoszczy, jak udziela¢ pierwszej
pomocy tongcemu.

Zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda

® Do kapieli wybieraj zawsze miejsca bezpieczne, strzezone przez ratownika.

e Do wody wchodZ powoli, aby przez nagta réznice temperatur nie wywotac¢ skurczu serca.
* Nie wchodz do wody, gdy odczuwasz zmeczenie czy gtéd lub po spozyciu alkoholu.

s Nie skacz do wody, gdy nie znasz jej gtebokosci i nie wiesz, co sie w niej znajduje.

e Nie lekcewaz tablic informacyjnych o stanie wody i kgpieliska.

Bezpieczeristwo nad
Wiecej o tym, jak unikna¢ utoniecia, przeczytasz w artykulewodq

Wykaz wszystkich kapielisk wyznaczonych uchwatami rad gmin przygotowany przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny.

Za infori
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https://kpr.med.pl/dlapacjenta/pierwsza-pomoc-poradnik/utoniecie/
https://www.youtube.com/watch?v=Nr1YaYLAg9o
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/bezpieczenstwo-nad-woda
https://sk.gis.gov.pl/index.php
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/1593
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