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Przewodnik dla opiekunow osob niesamodzielnych

Jestes opiekunem osoby, ktora z powodu choroby, niepetnosprawnosci, starosci lub innych przyczyn
wymaga wsparcia w codziennym funkcjonowaniu? Powstat dla Ciebie przewodnik po
pomocy instytucjonalnej

Z przewodnika dowiesz sie, do jakich instytucji mozesz sie zgtosi¢ po pomoc dla swojego podopiecznego, ale tez
dla siebie. Dotgczono réwniez informacje na temat pomocy spotecznej dla 0séb niesamodzielnych. Jest to
wsparcie poza opieka zdrowotng, ale w potgczeniu z nig da petny poglad na mozliwosci w tym zakresie.

Opisana opieka jest dostepna w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej. Zatem kazdy, kto bedzie
potrzebowat z niej skorzystaé, musi by¢ ubezpieczony w powszechnym systemie ubezpieczen (np. mie¢
emeryture, zatrudnienie czy by¢ ubezpieczonym przez bliskich) lub uprawniony do $wiadczen (np. decyzja
wojta, burmistrza).

Czego dowiesz sie z przewodnika

Omédwiono w nim rodzaje wsparcia, gtbwnie dla oséb starszych. Dowiesz sie o:
s |eczeniu geriatrycznym
e pielegniarskiej opiece dtugoterminowej domowe;j
® zaktadach opiekunczo-leczniczych (ZOL) i zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych ZPO)
s wyrobach medycznych
e opiece paliatywno-hospicyjnej
* rehabilitacji leczniczej

s ustugach opiekunczych w domu, w tym specjalistycznych, i catodobowych ustugach placéwki stacjonarnej -
domu pomocy spotecznej (DPS)

s wsparciu ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych PFRON)

e dodatku i zasitku pielegnacyjnym.

Kto jest autorem przewodnika

Przewodnik powstat we wspotpracy Narodowego Funduszu Zdrowia z Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem
Rodziny i Polityki Spotecznej, Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, Fundacjg Projekt Starsi oraz Polskim
Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera.
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