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Pakiet nieodptatnych badan Profilaktyka 40 PLUS

Profilaktyka 40 PLUS to program badan profilaktycznych dla Polakéw od 40. roku zycia. Program zaczat sie 1
lipca 2021 r. i zostat przedtuzony do koinca 2023 r.

l.‘ program Profilaktyka 40
Artykut archiwalny. Dowiedz sig, jak teraz dziataPLUS

Profilaktyka 40 PLUS to jeden z elementéw programu odbudowy zdrowia Polakéw po pandemii. Program
przygotowuje Ministerstwo Zdrowia.

Jaki jest cel programu

Pandemia koronawirusa sprawita, ze mniej pacjentéw zgtasza sie na badania profilaktyczne. Program Profilaktyka
40 PLUS ma odwrdéci¢ te tendencje. Dzieki dobranemu dla Ciebie pakietowi badan laboratoryjnych bedzie mozna
oznaczy¢ czynniki ryzyka choréb lub wykry¢ objawy na wczesnym etapie, co znacznie przyspieszy

proces diagnostyczny.

Kto i gdzie moze skorzystac z programu

Kazdy Polak, ktéry w danym roku konczy 40 lat, bedzie mie¢ dostep do pakietu bezptatnych badan
diagnostycznych. Bedzie mogt je wykona¢ w wyznaczonych placéwkach.

Od kiedy mozna skorzystac z badan

Program zaczyna sie 1 lipca.

Jak skorzystac z badan

* Wypetnij ankiete w Internetowym Koncie Pacjenta (KP) lub w aplikacji mojelKP.
Dowiedz sie wiecej na temat
wypetniania ankiety

® Po jej uzupetnieniu otrzymasz e-skierowanie na pakiet badan.

® Po uzyskaniu e-skierowania zapisz sie na badania w placéwce, ktéra realizuje program.

Osoby, ktoére nie korzystajg z IKP, bedg mogty zapisa¢ sie na badania w ramach programu za posrednictwem
infolinii Domowej Opieki Medycznej.



http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/umow-sie-na-badania
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-40-plus-0
https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna

Jak wypetnic ankiete

» Podaj informacje dotyczace Twoich parametréw ciata.

* Odpowiedz na pytania jak najdoktadniej. Dzieki temu zyskasz wiecej informacji o ryzykach zdrowotnych i
swoim stanie zdrowia.

s Odpowiedz na wszystkie pytania. Otrzymasz lepiej dopasowany pakiet badan profilaktycznych.

Wiecej szczegbtéw znajdziesz w artykule Ministerstwa Zdrowia Profilaktyka 40 PLUS - pakiet badari dla milionéw
Polakéw.

Za infori
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