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Do psychologa bez skierowania

Potrzebujesz pomocy psychologa? W czasie pandemii nie musisz miec skierowania

i1 Artykut archiwalny.

W ramach ubezpieczenia w NFZ potrzebujesz skierowania do wiekszosci lekarzy specjalistéw, takze do
psychologa. Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

| Lekarz kieruje do specjalisty na podstawie wskaza medycznych, a nie na zadanie pacjenta.

Wyjatki systemowe

Od tej zasady sa jednak wyjatki. Nie musisz mie¢ skierowania do pieciu specjalistow: ginekologa i potoznika,
onkologa, psychiatry, wenerologa, dentysty. Skierowania nie muszg takze przedstawiac niektore grupy pacjentow,
np. inwalidzi wojenni i wojskowi, chorzy na gruzlice, osoby zakazone wirusem HIV, osoby uzaleznione od alkoholu,
$rodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych - w zakresie leczenia odwykowego.

Przeczytaj o zasadach
wystawiania skierowan

Wyjatek na czas pandemii

Eksperci z obszaru psychiatrii podkreslajg, ze pandemia wzmaga poczucie leku i niepokoju i konieczny jest
tatwiejszy dostep do wsparcia psychologicznego. Dlatego wprowadzono jeszcze jeden wyjatek od zasad leczenia
specjalistycznego. Podczas stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii osoby doroste mogg korzystac z
wizyt u psychologa bez skierowania. Nie jest ono potrzebne takze wtedy, jesli termin wizyty zostanie wyznaczony
po terminie odwotania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii.

Gdy stan zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii zostanie odwotany - skierowanie do psychologa
znow bedzie obowigzywac.

Podstawa prawna

1. Art. 30 ustawy z dnia 14 sierpnia 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w celu zapewnienia funkcjonowania ochrony zdrowia w zwigzku z


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/

Dz.U. z 2020 r. poz.
epidemig COVID-19 oraz po jej ustaniu (1493 )
2. Art. 57 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (
Dz.U. z 2020 r. poz. 1398 z p6zn
zm. )
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