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Rak jelita grubego - profilaktyka

Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym w Polsce. WczeSnie wykryty jest
wyleczalny - nie musi byc wyrokiem

Jak i gdzie rozwija sie rak jelita grubego

Nowotwor ten rozwija sie powoli. Zaczyna sie od tagodnych zmian, tzw. polipéw, w obrebie jednej czesci jelita
grubego - katnicy, wstepnicy, poprzecznicy, zstepnicy lub odbytnicy.

Jakie sa przyczyny raka jelita grubego

Najczestsze przyczyny raka jelita grubego to:
» uwarunkowania genetyczne
s gruczolaki w jelicie grubym
» stany zapalne jelit
* nieprawidtowa dieta
» naduzywanie alkoholu i papieroséow

» siedzacy tryb zycia.
. . . . . LI
Jakie objawy powinny Cie zaniepokoic
Objawy tej choroby zalezg od stopnia jej zaawansowania, a takze umiejscowienia. We wczesnych stadiach moze
nie dawac¢ zadnych symptomow, dlatego tak wazna jest profilaktyka.

Najczesciej wystepujgce objawy to:
» powtarzajace sie krwawienie z odbytnicy lub krew w stolcu
® zmiana rytmu wyproznien - pojawienie sie i utrzymanie biegunki lub zaparcia bez przyczyny
® boliskurcze brzucha
® utrata masy ciata

® anemia, ostabienie i brak apetytu.

Lekarz dobiera badania w zaleznosci od rodzaju objawdw.
Co mozesz zrobic, by uniknac raka jelita grubego

» utrzymuj prawidtowg mase ciata - Twoje BMI (masa ciata/wzrost) powinno sie miesci¢ w przedziale 18,5-24,9


http://pacjent.gov.pl/

* jedz zdrowo - skorzystaj z darmowych planéw zywieniowych na portaludiety NFZ [4
® ruszaj sie regularnie - spacery, nordic walking czy jazda na rowerze sprawiaja, ze jelita lepiej pracuja
e badaj sie - sprawdz, czy kwalifikujesz sie do programu badan przesiewowych i zréb

(bezptatnie) kolonoskopie.

Sprawdz, czy kwalifikujesz sie do programu badan przesiewowych raka
jelita grubego
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