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Aplikacja ostrzeze przed koronawirusem

Czekasz na szczepienie? W monitorowaniu Twojego stanu zdrowia pomoze Ci aplikacjaSTOP COVID -
ProteGO Safe

Aplikacja to obok noszenia maseczki, zachowywania dystansu i dbania o higiene, kolejny element ochrony przed
koronawirusem. STOP COVID - ProteGO Safe jest dobrowolna, bezptatna i w petni bezpieczna. Umozliwia:

» otrzymywanie powiadomiert o mozliwym kontakcie z koronawirusem
» kontrole Twojego stanu zdrowia
» uzyskiwanie rekomendacji dotyczacych bezpiecznych zachowan

» zapisanie sie na test na koronawirusa.
Aplikacja jest stale udoskonalana. Wykorzystuje nowoczesne narzedzia programistyczne.

Niemcy majg Corona-Warn-App, Irlandczycy - COVID Tracker, Wtosi - Immuni, totysze - Apturi Covid, Dunczycy -
Smitte | stop, Chorwaci - Stop COVID-19. Polska - STOP COVID - ProteGO Safe.

Co rozni te aplikacje? Niewiele. Wszystkie wysytajg powiadomienia o kontakcie z koronawirusem. Wszystkie tez
bazujg na tych samych mechanizmach i technologiach oraz powstaty we wspotpracy z Komisjg Europejska. STOP
COVID - ProteGO Safe jest takze interoperacyjna - czyli wspétdziata ze swoimi europejskimi odpowiednikami.

Jak dziata aplikacja?

W STOP COVID - ProteGO Safe:

» znajdziesz wiarygodne, oficjalne i aktualne informacje na temat sytuacji epidemiologicznej w poszczegdélnych
powiatach, dane dotyczace liczby zachorowan i wykonanych szczepien

» zrobisz test oceny ryzyka zachorowania

» dowiesz sig, jak zachowac $rodki ostroznosci i jak postepowac w przypadku podejrzenia infekcji u siebie lub
swoich bliskich

» masz m.in. mozliwo$¢ zapisania sie na test, bez koniecznosci kontaktu z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej. Z tego udogodnienia mogg korzysta¢ wszystkie osoby, ktére aplikacja powiadomita o kontakcie z
koronawirusem oraz u ktérych wynik testu oceny ryzyka jest niepokojacy

» sprawdzisz, czy podczas wykonanych przez aplikacje kontroli miate$ kontakt z osobami, ktére zgtosity

zachorowanie na COVID-19.

Obejrzyj, jak
dziata aplikacja



http://pacjent.gov.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=U5BEUFpaJYk&feature=youtu.be

Wszystkie publikowane informacje to komunikaty potwierdzone przez Ministerstwo Zdrowia lub Gtéwny
Inspektorat Sanitarny, opracowane na podstawie danych Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chordéb (ECDC) oraz §Wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Wszystkie informacje, do ktérych aplikacja ma dostep, sg przechowywane w Twoim telefonie. Aplikacja nie $ledzi
Twojej lokalizacji, nie wie z kim i kiedy sie widziate$. Nie ma dostepu do zadnych danych ani plikéw, ktére trzymasz
w telefonie.

Jej dziatanie jest oparte o system Bluetooth. Dzieki niemu aplikacja szuka w naszym otoczeniu innych telefonéw,
na ktoérych jest zainstalowana. Jesli znajdzie takie urzadzenie w odlegtosci maksymalnie 2 metréw, a spotkanie
bedzie dtuzsze niz 15 minut - zapamiegta je na 14 dni.

Jesli w tym czasie osoba, z ktérej urzagdzeniem spotkato sie Twoje, zachoruje - dostaniesz powiadomienie.
WAZNE! Powiadomienie jest w petni anonimowe (nie dowiesz sig, kto je wystat), a jego otrzymanie nie
oznacza, ze chorujesz na koronawirusa, ani ze musisz iS¢ na kwarantanne. To tylko ostrzezenie o kontakcie

z wirusem. Wraz z powiadomieniem dostaniesz praktyczne informacje i wskazowki, co w takiej
sytuacji zrobic.

Jak zainstalowac aplikacje?

e Pobierz aplikacje STOP COVID - ProteGO Safe na telefon

pobierz STOP [4 COVID [4 - ProteGO Safe ze sklepu Google
Korzystasz z telefonu z systemem Android-Play

pobierz STOP [4 COVID [4 - ProteGO Safe ze sklepu App
Korzystasz z telefonu z systemem iOS -Store

e Otwdrz, wybierz jezyk, wigcz system monitorowania (aplikacja podpowie, jak to zrobic).

Teraz tak naprawde nie musisz juz nic robic. Jesli chcesz - regularnie wypetniaj test oceny ryzyka i dziennik
zdrowia. To moze sie przydac. Reszte aplikacja robi za Ciebie.

Aplikacja jest bezptatna i dobrowolna. Jest dostepna w jezykach polskim, niemieckim, angielskim, rosyjskim,
tureckim i ukraifnskim.

Zrob test oceny ryzyka

Test oceny ryzyka to prosta ankieta stworzona przez lekarzy. Po uzupetnieniu testu system sprawdza, w jakiej
grupie ryzyka jestes$. Otrzymasz tez rekomendacje zachowan. Dzieki temu dowiesz sie, co robi¢ dalej i gdzie w
razie potrzeby szuka¢ pomocy.

Wazne! Wypetniaj test regularnie i zgodnie z prawda.

Uzupetniaj Dziennik Zdrowia

STOP COVID - ProteGO Safe umozliwia takze prowadzenie Dziennika Zdrowia, czyli regularnego zapisywania
informacji o tym, jak sie czujesz i w jakiej jeste$ kondycji. Dzieki temu, w razie wystapienia niepokojacych
objawow, mozesz zareagowac.

Dziennik Zdrowia to takze, jesli zajdzie taka potrzeba, narzedzie pomocne dla lekarzy. Utatwia przekazanie
personelowi medycznemu informacji o rozwoju objawéw oraz wspétistniejgcych schorzeniach, czy
przyjmowanych lekach. Dzieki temu zyskasz szanse na szybszg diagnoze oraz wybér odpowiedniego
schematu leczenia.

Prowadzenie Dziennika Zdrowia jest bardzo proste i nie zajmuje wiele czasu.

Chron innych

Jesli u Ciebie zostanie wykryty koronawirus, to otrzymasz jednorazowy kodPIN, ktéry bedziesz moégt wprowadzi¢
do aplikacji STOP COVID - ProteGO Safe. Po jego wpisaniu aplikacja wysle anonimowe informacje do innych oséb,
ktoére sie z Tobg kontaktowaty np. jechaty z Tobg jednym $rodkiem transportu. Oczywiscie pod warunkiem, ze te
osoby réwniez maja aplikacje.


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.mc.protegosafe&hl=pl
https://apps.apple.com/pl/app/protego-safe/id1508481566?l=pl
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