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Kolonoskopia — badanie, ktore ratuje zycie

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotworow, zarowno u kobiet, jak i mezczyzn. Rocznie
zapada na niego w Polsce okoto 18 tys. 0sob. Jest drugim, po raku ptuca, nowotworem wsrod wszystkich
zachorowan w polskiej populacji. Rozwija si¢ dtugo, nawet przez kilka lat i moze nie dawac zadnych
objawow. Dlatego tak wazne jest wczesne wykrycie choroby

Co to jest kolonoskopia

Kolonoskopia jest badaniem, podczas ktérego lekarz moze doktadnie obejrze¢ jelito od $rodka. Pozwala wykry¢
zmiany i podjg¢ szybko leczenie. W zaleznoéci od wskazar medycznych badanie moze by¢ przeprowadzone w
znieczuleniu miejscowym lub znieczuleniu ogélnym. Wczesne wykrycie choroby znacznie zwieksza

skutecznos¢ leczenia.

Jak wyglada badanie

Nie potrzebujesz skierowania. Mozesz wybra¢ dogodng dla Ciebie placowke, ktéra realizuje program
przesiewowy. W niej dowiesz sie o szczegétach badania i wypetnisz ankiete. Jesli zostaniesz zakwalifikowany, to:

® przejdziesz badanie kolonoskopii - trwa ono od 15 do 40 minut

® nie odczujesz dyskomfortu - badanie odbedzie sie w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym, w zaleznosci od
wskazan medycznych

e bedziesz miat pobrane wycinki lub usuniete polipy wielkosci do 15 mm
® pobrany materiat trafi do badania histopatologicznego - zeby wykluczy¢ niebezpieczne zmiany

® otrzymasz wynik oraz zalecenia dotyczace ewentualnego leczenia i kolejnego badania profilaktycznego.

Do kolonoskopii nalezy sie przygotowac - zapytaj o to wczeSniej w poradni

Kto moze sie zbadac?

Mozesz wzig¢ udziat w programie przesiewowych badan w kierunku wczesnego wykrywania zmian w jelicie
grubym, finansowanym przez NFZ, jesli:

® nie masz objawow sugerujgcych nowotwor jelita grubego
® nie miate$ wykonanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat

® spetniasz kryterium wiekowe:
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o 50-65 lat

o 40-49 lat - jesli Twoj krewny pierwszego stopnia miat diagnoze nowotworu jelita grubego.

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego sa takze wspotfinansowane z Funduszy Europejskich. W
badaniach tych moga wzig¢ udziat m.in. osoby ponizej 40 roku zycia, spetniajgce okreslone kryteria.

Aktualna lista placéwek, ktére przystapity do programu profilaktycznego znajduje sie na stronieNFZ.
Sprawdz, gdzie mozesz sie zgtosic i zréb to jak najszybciej:

Gdzie dziata program badan przesiewowych jelita grubego

Dodatkowe kryteria badan dla osob ponizej 40 roku zycia

Program profilaktyczny w kierunku badania przesiewowego raka jelita grubego jest réwnolegle finansowany ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. W jego ramach mozesz réwniez zgtosi¢ sie do badania, jesli
spetniasz wymienione w tym artykule kryteria.

Ponadto do badania w tych placowkach mozesz sig zgtosic, jesli:

s masz 25-49 lat i jestes z rodziny z zespotem Lyncha

o masz 20-49 lat i w Twojej rodzinie wystepuje zesp6t polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej (FAP)

Ten program jest realizowany przez placéwki w wojewdédztwach: kujawsko-pomorskim, lubuskim, t6dzkim,
matopolskim, opolskim, podkarpackim, podlaskim, slagskim i zachodniopomorskim.

O innych programach profilaktycznych przeczytasz w zaktadce Profilaktyka

[~ Lista placéwek prowadzacych program wspétfinansowany z EFS

wojewodztwo osrodek odpowiedzialny za program do kiedy realizowany jest program

kujawsko-pomorskie  Centrum Zdrowia na Skarpie, program zakonczony
Grudzigdz

kujawsko-pomorskie  Szpital program zakonczony
Tucholski

kujawsko-pomorskie  Nowy Szpital w Swieciu program zakonczony

kujawsko-pomorskie  Zespoét Opieki Zdrowotnej w program zakonczony
Brodnicy

kujawsko-pomorskie ~ Novamed w Brodnicy program zakonczony

kujawsko-pomorskie ~ Centrum Medyczne Ikar w program zakonczony
Bydgoszczy

lubuskie Szpital Uniwersytecki im. K. Marcinkowskiego w Zielonej program zakonczony
Goérze

tédzkie Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU [4-MED [4 w Tomaszowie program zakonczony

Maz.



https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/program-badan-przesiewowych-raka-jelita-grubego/
https://pacjent.gov.pl/profilaktyka
https://www.centrumnaskarpie.pl/
https://www.szpitaltuchola.pl/?id=236
https://www.nowyszpital.pl/nowy-szpital-w-swieciu/
https://zozbrodnica.pl/
https://www.novamed.pol.pl/centrum-medyczne/
https://ikar.bydgoszcz.pl/index.php?page=fundusze-unijne
https://szpital.zgora.pl/
https://www.nu-med.pl/projekty/projekty/120_badac-sie-to-nie-wstyd-regionalny-program-profilaktyczny-w-kierunku-wczesnego-wykrywania-nowotworow-jelita-grubego-w-realizacji

tédzkie

Pabianickie Centrum
Medyczne

program zakonczony

tédzkie Wojewoddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i program zakonczony
Traumatologii
im. M.Kopernika w todzi

tédzkie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rawie program zakonczony
Mazowieckiej

tédzkie Pracownia Endoskopowa Il [4 pietro Szpitala Zakonu Bonifratréw w program zakonczony
todzi

tédzkie Przychodnie Salve w todzi program zakonczony

matopolskie Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego Samodzielny program zakonczony
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie

matopolskie Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Suchej program zakonczony
Beskidzkiej

matopolskie Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia program zakonczony
Bozego

matopolskie Euromed w program zakonczony
Tarnowie

matopolskie ALLMEDICA [4 klinika medyczna w Mszanie program zakonczony
Dolnej

matopolskie Centrum medyczne iMed24 w program zakonczony
Krakowie

opolskie Uniwersytecki Szpital Kliniczny w program zakonczony
Opolu

opolskie Krapkowickie Centrum program zakonczony
Zdrowia

podkarpackie Centrum Medyczne Medyk w program zakonczony
Rzeszowie

podkarpackie Szpital Specjalistyczny PRO [4-FAMILIA [4 w Rzeszowie program zakonczony

podkarpackie Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZiG-Med w program zakonczony

Tarnobrzegu



http://www.pcmnzoz.pl/
https://szpitale.lodzkie.pl/kopernik/pl/c/strona-glowna.html
https://www.szpitalrawa.pl/szpital/
https://bonifratrzy.pl/szpital-lodz/zadbaj-o-siebie-zrob-bezplatne-badanie-kolonoskopowe/
https://salve.pl/przychodnie/oferta/bezplatne-programy-profilaktyczne/badania-wspolfinansowane-przez-ue/
https://zeromski-szpital.pl/kolonoskopia/
https://www.zozsuchabeskidzka.pl/project/bezplatna-kolonoskopia/
https://www.szpitallimanowa.pl/news/bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy/406
https://www.euromed.tarnow.pl/aktualnosci/36-kolonoskopia
https://allmedica.pl/bezplatna-kolonoskopia
https://imed24.pl/kolonoskopia-zrob-to-dla-siebie/
http://www.wcm.opole.pl
http://kcz.krapkowice.pl/
https://www.medyk.rzeszow.pl/
https://www.pro-familia.pl/
http://zigmed.pl/

podkarpackie

Centrum Medyczne w
tancucie

program zakonczony

podkarpackie Nowe Techniki Medyczne Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rodziny w program zakonczony
Rzeszowie

podlaskie Szpital Powiatowy w program zakonczony
Zambrowie

podlaskie Biatostockie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej- program zakonczony
Curie

podlaskie Szpital Ogo6lny w Wysokiem program zakonczony
Mazowieckiem

podlaskie Biatostockie Centrum Onkologii w Biatymstoku - Szpital Wojewodzki program zakonczony
im. Dr. Rydygiera w Suwatkach

$laskie Poliklinika Dgbrowska program zakonczony

Prinn

zachodniopomorskie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewn. i Administracji w Koszalinie

program zakonczony

zachodniopomorskie

Szpital
Barlinek

program zakonczony

zachodniopomorskie

SONOMED [4 Centrum Medyczne w
Szczecinie

program zakonczony

zachodniopomorskie

Twoja Przychodnia Centrum Medyczne w
Szczecinie

program zakonczony

zachodniopomorskie

Inter Medical Kotobrzeg

program zakonczony

zachodniopomorskie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Gryficach

program zakonczony



https://www.cm-lancut.pl/
https://www.klinika-rzeszow.pl
http://www.szpitalzambrow.pl/
https://www.onkologia.bialystok.pl/
https://szpitalwysmaz.pl/
https://szpital.suwalki.pl/pl/home/
http://www.prinn.pl
http://www.poliklinika.koszalin.pl
http://www.szpitalbarlinek.pl
http://www.kolonovita.pl
http://www.twojaprzychodnia.com
http://www.inter-medical.pl
http://www.medicam.pl

Przeczytaj takze
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Europejski kodeks walki z rakiem Rak jelita grubego - profilaktyka

Badania naukowe pokazujg, ze nawet ponad 90% przypadkéw Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem
choréb nowotworowych zalezy od czynnikéw zewnetrznych. Jak ztosliwym w Polsce. Wczesnie wykryty jest wyleczalny - nie musi
ograniczy¢ lub nawet catkowicie wyeliminowac ich dziatanie, aby by¢ wyrokiem

zmniejszy¢ ryzyko choroby?

gy,
\\\\‘l Wiy iy,
,

Filary zdrowia - ruch i zdrowe odzywianie

Zapadalnos$¢ i umieralnos$¢ na choroby dietozalezne mozna
zmniejszy¢ dzieki zmianie nawykéw zywieniowych, regularnej
aktywno$¢ fizycznej i rezygnacji z palenia tytoniu. Jest to
mozliwe nawet w spoteczenistwach demograficznie
starzejacych sie

Za infor
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